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研究計画書（後方視的観察研究） 

「研究課題名」 当科における摂食障害治療に関する後方視的検討 

１．研究の背景・目的 

摂食障害の対応は病型や重症度により対応法が変わる。約 9 年間の当科の経験 

症例から、病型の変遷や、それに応じた治療の変更点を挙げ、今後起こり得る 

問題点を検討する事を目的とする。 

２．研究方法 

 診察録からの後方視的検討により、性別、発症年齢、当科初診年齢、病型、転帰、 

発達障害や不登校の有無、併存疾患の有無などを調査する。 

３．研究期間 

倫理委員会承認後～ 2025 年 3 月 31 日まで 

４．調査対象の症例 2010 年 4 月 1 日～2019 年 2 月 28 日当科初診の摂食障害児 

調査対象の期間：2010 年 4 月 1 日～ 2019 年 2 月 28 日までの症例 

目標症例数：60 例 

診察録使用期間：2010 年 4 月 1 日～2019 年 2 月 28 日 診察録を用いる 

５．調査項目 

  性別 発症年齢 当科初診年齢 病型 転帰 発達障害の有無 

  不登校の有無 併存疾患の有無 

６．個人情報の取扱い 

 当院単独の臨床研究かつ試料および情報が外部に持ち出されないため匿名化不要。 

 2010 年 4 月 1 日から 2019 年 2 月 28 日の間で当科初診となった摂食障害児の電子 

カルテを引用する。収集した情報は、インターネットに接続していないパソコンを使用  

し、外部記憶媒体(USB）に記録させる。USB は小児科医局の鍵のかかる棚に研究の 

終了報告がされた日から 5 年経過の期間まで適切に保管し、研究終了後データを消去 

する。 

７．被験者に理解を求め同意を得る方法 

研究計画書を埼玉医科大学総合医療センター倫理委員会ホームページに掲載し、被験者

からの問合せに適切に対応する。 

８．知的財産権  

  研究成果は、埼玉医科大学総合医療センターに帰属する。 

９．研究組織 

研究責任者：小児科 医師 助教 水田桂子 

  研究実施者：小児科 医師 講師 高田栄子 

10．連絡先 

  〒350-8550 埼玉県川越市鴨田 1981 

    埼玉医科大学総合医療センター 
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    小児科 助教 水田桂子 

    TEL：049-228-3589（直通） 平日 9時から 17時 


